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WHEN YOU WISH UPON A STAR!
Som dere sikkert har forstatt — s tror jeg pa drgmmer!

Jeg tror ikke p& dremmer i den forstand at bare vi dremmer sa skjer
det mirakler. Nei, jeg tror at nar vi drammer sa aktiverer vi en
drgmmekraft inne i oss selv som gjgr oss sterke og kreative og
hjelper oss til & realisere dregmmene vare.

Jeg tror ogsa at vi alle er fgdt med et unikt talent. Det vil si at
talentet kan du ha til felles med mange andre mennesker. Du kan ha
talent for tall, maling, skriving, matematikk, intuisjon, sport og
lignende. Det som gjgr talentet unikt er hvordan du utfolder dette
talentet. Det unike ligger i hvem du er. Selve essensen av det du er.

I min jobb som coach sa ser jeg hva som skjer nar klientene mine
begynner a drgmme. De blir ivrige, fulle av livslyst og gnsker for livet
sitt. | drgmmen og fantasien bruker de sitt fulle potensiale og far
suksess med det de drgmmer om.

Men for & komme fra drem til virkelighet s& kreves det at drammen
gjgres om til et mal som det handles pa. Det kreves ogsa en porsjon
planlegging og arbeidsinnsats, men ogsa talmodighet og tillit til at alt
vil ga bra.

Jeg har de siste arene, etter at jeg begynte & lytte til mitt hjerte og
tro p& mine drgmmer, sett at stadig flere av mine dremmer, bade
sma og store, er blitt til virkelighet. Og i &r ble min hittil aller starste
drgm en realitet. Derfor skriver jeg na pa en bok som vil se dagens
lys neste ar.

Resten av 2010 vil jeg derfor bruke i Villa Hvalstad til personlig
coaching av bade av gamle og nye klienter og til mitt skriveprosjekt.

Dessverre, ma jeg legge de mange nettverksgrupper og mitt
inspirasjonskurs pa is ut aret. Men stillekveldene med Marianne
Brudevold gar som vanlig og jeg haper & fa til en inspirasjonskveld i
lzpet av vinteren. Jeg haper pa forstaelse for dette. Jeg vil veere
tilgjengelig p& mail i hele perioden for alle som har spgrsmal.

Forhapentligvis blir det en bok som dere alle vil ha glede av. Dere
kan jo gjette hva den skal handle om

Kjeerlig hilsen

AKTUELT:

NETTVERK:
PP Network IV
Mgte onsdag 24.august kl.18.30

VAKRE STILLE KVELDER:
Marianne Evina Brudevold
fortsetter med vakre stille kvelder i
Villa Hvalstad. Neste kveld er
onsdagl.september kI.19.00
Pamelding!

HEFTE TIL INSPIRASJON: Ta kontakt
meg meg pa mail — s& sender jeg
mitt inspirasjonshefte gratis til
deg!

DAMEFEBER business event 2010 i Oslo:
Jeg er konferansier pa ars-
konferanseriBoost your
Business!" p& Samfunnssalen /
Sentrum Scene 21. oktober.
Seminar og utstilling kl. 12 - 17.
Griinderfest i Oslo Radhus kl. 17 —
22.

DELTA | KONKURRANSEN OMA BLI
ARETS DAMEBEDRIFT 2010
Se konkurranseregler og send inn
din sgknad innen 1. Oktober.

ANBEFAL TIL ANDRE:
Tips gjerne en venninne, kollega
eller en annen bekjent om Ellens
Vahrs Nyhetsbrev. Takk!

DIN KOMMENTAR:
Har du input, tips eller
kommentarer til nyhetsbrevene
eller forslag til dyktig, erfarne og
inspirerende foredragsholdere til
Inspiration Club! sa skriv til meg
péellen@ellenvahr.no

FACEBOOK: Ellen Vahr
Jeg vil gjerne veere din Facebook
venn. Sa legg meg gjerne til!



INSPIRASJIONSHEFTE GRATIS

Da jeg ikke vil bli fullt sa tilgjengelig med kurs og inspirasjonskvelder
dette halvaret, har jeg laget en lite hefte som jeg vil dele med alle som
gnsker. Det er laget med hjertet til alle som baerer pa en drgm.

Det er min historie i korte trekk og hvilke skritt jeg tok for & kunne falge
hjertet mitt og leve sant.

Dersom du gnsker a fa tilstedt dette heftet gratis, kan du sende meg en
mail pa: ellen@ellenvahr.no

VAKRE STILLE KVELDER - MARIANNE EVINA BRUDEVOLD
HASTEN 2010 — VILLA HVALSTAD

Marianne Brudevold fortsetter med sine Vakre Stille Kvelder — og den
farste kvelden er 1. September. Det er mange pameldte allerede til alle
kveldene frem til nyttar — sa er dere interessert, s lgnner det & melde
seg pa na. Pamelding gjares til meg pa mail: ellen@ellenvahr.no

Noen har spurt om jeg har blitt "alternativ’ som arrangerer slike kvelder.
Til det har jeg svart helt enkelt; at akkurat som vi har et hjerte, nyrer
eller ogsa ben og armer, har vi ogsa stillhet inne i oss. Den er inne i alle (=
mennesker, det er bare ikke s& vanlig & snakke om det enda. Jeg x
arrangerer disse kveldene fordi jeg vet at i en travel hverdag sa setter essensli
det seg s& mye stay i oss at vi mister tilgangen til stillheten var. Og fordi
jeg vet at i stillheten ligger alle svarene vare, sa gnsker jeg at flere skal
fa prove ut dette pa en enkel og lett tilgjengelig mate. Jeg vil ogsa vaere
tilstede og delta pa alle kveldene.

ell

AROMATERAP| - HEAUNG - CLAIRVOYANCE - MECITASJON

En Vakker Stille Kveld er en kveld hvor vi i trygge rammer gar inn i
stilhet sammen. Vi har samtale og spgrsmal far og etter stillheten.
Under stillheten kan du hvile p& nyinnkjapte liggeunderlag. Ta gjerne
med en pute og et teppe for full nytelse. Kveldene er vakre og skal
stimulere alle dine sanser. Det vil veere meditasjonsgvelse rettet mot
kveldens tema og det vil bli spilt vakker musikk deler av kvelden. De
som gnsker kan ogsd motta helende bergring under stillheten som vil
hjelpe deg & gke energiflyten i kroppen.

Falgende datoer hgsten 2010 (alle kvelder fra kl.19 .00 — kl.21.30):

onsdag 1. september - Tema Feminin energi
onsdag 29. september — Tema Hjertet
onsdag 3. november - Tema Intuisjon
onsdag 1. desember - Tema Visdom

Du kan ga pa en kveld eller alle — det er helt opp il deg!
Pamelding pa mail til meg, ngdvendig pa grunn av be  grenset antall
deltagere (maks 12 pr gang). Inngang kr.500,- (hver__5. gang gratis)

Marianne Evina Brudevold
Sagt om den siste hjertekvelden 26. mai: www.essensiel.no
Vidunderlig vakker og varm kveld

Neer og helende opplevelse

Gratulerer - na& har dere funnet formen



DAMEFEBER BUSINESS EVENT 2010
BOOST YOUR BUSINESS!

Jeg er konferansier pa arskonferansen “Boost your business!” pa:
Samfunnssalen / Sentrum Scene — 21. oktober

Seminar, utstilling og foredrag kl.12.00 — 17.00

Diverse grundere stiller ut sine produkter

Alt sitter i hodet - gjer det umulige mulig! ved Trine Aldstedt
Mgte med griinderne onmii og underverker.no

Grinderfest i Oslo Radhus kl.17.00 — 22.00

Karing av "Arets Damebedrift” skjer i Oslo R&dhus!

Offisiell &pning ved Gunn Ovesen, administrerende direktar i Innovasjon
Norge.Pamelding og fullt program:  www.damefeber.no

KONKURRANSE
ER DU ARETS DAMEBEDRIFT 2010?

Grunderkvinner i alle aldre gnskes velkommen til & delta i konkurransen
om & bli kéret til Arets Damebedrift 2010. Karingen er en del av
programmet pa "Damefeber 2010” i Oslo 21. oktober. Arrangementer er
en del av Oslo Innovation Week og prisen deles ut i Oslo Radhus
samme kveld. Nominerte sgkere blir markedsfert og far dermed
verdifullt fokus pa sin virksomhet. Den heldige vinneren far en sjekk pa
kr 25.000,- og et diplom fra Nordea Bank.

Juryen ledes av fjorarets vinner Lise Arvesen, Virrevapp.no  samt
lederne av kvinnenettverkene i Akershus (Kvinnerom, Askerkvinnenes
Neeringsnett og Kvinnenettverket i Baerum KiB) samt representant fra
Nordea Bank.

Sgkekriterier for arets Damebedrift 2010 er

- Bedriften er startet av en kvinne i 2008 eller far

- Bedriften eies minst 50 % av en kvinne

- Omsetning i 2009 (selvangivelse) minimum 2 millioner kroner
- 2 ansatte eller mer

- Medlem p& www.damebedrift.no

Kvinnen bak "Arets Damebedrift” er en god rollemodell for andre
kvinnelige griindere. Hun er tydelig og synlig i media og viser god evne
til nyskapning og vekst. Hun tenker stort og malrettet og satser pa a ta
betydelige markedsandeler innenfor sitt markedsomrade. Bedriften viser
en god utvikling.

Slik gjgr du:

Send en kort sgknad (maks en side, se krav til innhold nedenfor) til:
lise@virrevapp.no innen 1. oktober. Juryen vil nominere 3 bedrifter som
vil bli presentert pa griinderportalen Damebedrift.no i begynnelsen av
oktober. De 3 nominerte vil bli bedt om & sende en mer detaljert sgknad
innen 15. oktober og delta i selve karingen i Oslo Radhus 21. oktober.

Sgknaden skal inneholde fglgende
Firmanavn, Navn griinder, Adresse, Etableringsar, Omsetning 2009
(selvangivelsen), Antall ansatte, Forretningsidé, Kort historikk.

Tilfredsstiller du kravene? Da bgr du ikke ngle med & sende inn din
sgknad na og fa verdifull markedsfaring av bedriften din! Lykke til!

Send inn din sgknad i dag -
Go girl!



