GODT NYTT AR!
Ja, hva skal jeg gjgre dette aret da?

Drgmmene mine er nadd, en etter en. Fgrst fant jeg mot til & slutte i
min faste, gode jobb. S& utdannet jeg meg til profesjonell coach, fant
et praktfullt inspirasjonssenter som jeg har drevet de siste 4 arene.
Sist ar virkeliggjorde jeg min aller stgrste drgm — jeg skrev en bok som
kom ut pa et av de mest anerkjente forlagene.

Sa har jeg gjort ting som er langt over det jeg dremte om — og en av
dem var & std pa hovedscenen i operaen og snakke om drgmmer
foran en fullsatt sal sammen med Cecilia Samartin, Lucinda Riley og
Marina Fiorato — tre internasjonale stjerneforfattere.

Men det som har skjedd underveis er at jeg har fatt nye dremmer

surprise . Men heldigvis er de alle pa samme vei — min hjertevei.
Jeg behgver derfor ikke ta noen store nye veivalg — men noen valg ma
jeg allikevel ta.

Mine nye drammer handler om & skrive mer. Jeg drammer om & veere
forfatter pa fulltid og at mange vil kjgpe og lese bgkene mine. Denne
uken ble jeg tatt opp i Norsk faglittereer forfatter- og oversetterforening
pa grunnlag av Drgmmekraft. Jeg holder fokus p& min nye drgm og
prgver a gjgre ting som kan vise meg veien videre.

Jeg vil selvfglgelig fortsette & veere profesjonell coach i Villa Hvalstad
— og tar gjerne imot dere som ogsa bare vil ha en enkelt samtale.
Kanskje skal det ikke mer til hvis du sitter litt fast. Jeg er i hvert fall her
hvis du gnsker kontakt.

Lykke til med dine drammer i 2012. Oppskriften pa a lykkes er:

BESLUTNING — FOKUS — MANGE SMA SKRITT MOT MALET

Kjeerlig hilsen

<. Q.

PROFESSIONAL COACH

NYHETSBREYV 1/2012 — AKTUELT:

FENG SHUI FORUM:

Onsdag 8.februar kl.18.30older
jeg foredrag i Feng Shui Forum pa
Litteraturhuset i Oslo — med tittel
Drgmmekraft. Apent for alle — men
pamelding ngdvendigamelding -
se: www.fengshuiforum.no

GRAVDAHL BOKHANDEL:

Torsdag 9.februar kl.19.0G0lder
jeg foredrag pa Hamar om kunsten
a lykkes med drgmmer og signerer
DrgmmekraftFri inngang og

apent for alle!

DROMMEKRAFT:

Jeg har noen eksemplarer liggende
etter min elleville signeringsferd i
desember — s& send meg en mail
med din adresse og jeg sender deg
boken fraktfritt vedlagt faktura for
boken. Og gjerne signert hvis du
vil. Mail: ellen@ellenvahr.no

VIL DU SELGE DROMMEKRAFT?

Jeg kan selge Drgmmekraft med
40 % til alle som vil videreselge
boken — minimum 10 eks - se
detaljer i nyhetsbrevet

FACEBOOK:

Fglg meg pa Facebook! Jeg har nd
to sider:

Ellen Vahr

Drgmmekraft

Jeg legger ut daglig inspirasjon og
forsgker & snakke med s& mange
som mulig

TWITTER:

Fglg meg pa twitter: @EllenVahr




DROMMEKRAFT
FOREDRAG -LITTERATURHUSET
ONSDAG 8. FEBRUAR KL.18.30 — 21.00

Feng Shui Forum er en ideell forening som har som malsetning & skape
interesse for og kuqnskap om Feng Shu|. og temaer som er relatert til www.fengshuiforum.no
dette. Hovedintensjonen til Feng Shui Forum er a fremme og
synliggjgre Feng Shui visdommen, slik at stadig flere kan fa hjelp til &

forandre sine liv fra kaos og stress til harmoni og balanse.

Jeg skal ikke snake om Feng Shui — men jeg har blitt invitert til & snakke
om kunsten & Iytte til hjertet og folge dremmer, basert p& min egen
erfaring og min erfaring som profesjonell coach denne kvelden.

Foredraget er for alle! Kanskje har du lyst til & hgre mitt foredrag om
Dremmekraft — eller du er nysgjerrig pa & mate mennesker i Feng Shui
Forum — uansett velkommen!

Sted: Litteraturhuset, Wergelandsveien 29, Oslo, Ti  d: 18.30 - 21.00
Pris: kr 200,- / kr 150,- for medlemmer

Pamelding: Randi Gullner: rguliner@online.no eller
Ingunn Aasland: ingunn@fengshuiforum.no eller
Monica R.Nour EI-Din: monroba67@yahoo.no

KUNSTEN A LYKKES MED DR@MMER
FOREDRAG — GRAVDAHL BOKHANDEL, HAMAR
TORSDAG 8. FEBRUAR KL.19.00

Jeg er invitert til den hyggelige bokhandelen; Gravdahl Bokhandel pa
Hamar for & holde et foredag om Dreammekraft og om & lytte til hjertet,
leve sant og lykkes med drgmmer.

Haper at riktig mange finner veien til Gravdahl denne kvelden

Adresse: Torggaten 9, Hamar, Tid kl.19.00
Apent for alle - fri inngang!

www.gravdahl.no

MOT
BJYRG THORHALLSDOTTIR

Boken kan kjgpes i Lykkehaven i Sandvika eller i Ly  kkehavens
nettbutikk. Begge steder kan ogsa Dremmekraft kigpe . www.gallerilykkehaven.com



DRZMMEKRAFT - VIL DU SELGE BOKEN?

Dremmekraft er godt mottatt. Jeg far ofte meldinger fra mennesker som
takker for en god bok og skriver at det er et konkret verktgy a lene seg

pa.
Ingen ting gjer meg gladere!

Det er taft & veere bokdebutant i et stort bokmarked — men jeg har klart
meg bra. Mange bokhandlere selger boken, jeg har signert mange
steder i desember og hatt mye pressedekning. Og flere artikler kommer
utover varen.

Men jeg gnsker & gi boken enda starre vinger. Jeg vil at den skal nd ut
over hele landet og at flere skal fa glede av den! Derfor er dette et tiloud
som kanskje kan glede bade deg og meg og fremtidige lesere:

Jeg kan selge boken til alle som gnsker & videreselge den med 40 %
rabatt av utsalgspris ved kjgp av minimum 10 bgker. Dette gir en
fortjeneste pa& kr.139,50 per bok i forhold til veiledende utsalgspris.
Bagkene vil bli sendt direkte ut til deg fra forlagssentralen fraktfritt.
Faktura far du fra meg.

Jeg tenker at dette kan veere en inntektsmulighet hvis du har en
forretning, du driver en klinikk, en coachingpraksis eller skole, et
treningssenter, du er forhandler av enkelte produkter og vil ha et
produkt til med deg nar du er ute og selger, du vil ha den som gave til
dine ansatte eller som en inspirasjon til de som selger produkter for
deg, du driver kanskje kursvirksomhet, en cafe med gaver eller et
inspirasjonssenter. Kanskje er dere en grinderforening, et nettverk, en
skriveklubb eller venninnegjeng som vil diskuterer drgmmer og
muligheter ...............

Er du interessert i dette s& send meg gjerne en mail pa:
ellen@ellenvahr.no, for mer informasjon eller sparring pa ideer S&
fantastisk det ville ha veert med Drammekraftagenter rundt omkring i
hele landet

OG TIL SLUTT: HUSK A NYTE LIVET...

Det siste den danske forfatteren Gitte Jgrgensen sa til meg far jeg satte
henne av pa togstasjonen morgenen etter vi hadde hatt GirzNight! i
Villa Hvalstad var: Husk & nyte suksessen, Ellen

Det var en skikkelig vekker for meg. Jeg som de fleste andre, haster av
sted — og nyter ikke alltid gyeblikket og det gode som allerede finnes.
Jeg er blitt bedre, du verden — men allikevel — det er virkelig vanskelig &
huske & nyte. Det er lettere a streve — enn & nyte. Kjenner du deg
igjen?

Jeg spurte henne hvordan jeg skulle nyte mer — og hun sa at jeg
simpelthen skulle si det hayt — rett og slett minne meg selv pa det
mange ganger hver eneste dag — helt til det ble en selvfaglge & nyte. Sa
na sier jeg hgyt for meg selv mange ganger daglig (i hvert fall de
dagene jeg husker det ): Jeg nyter a veere en forfatter, jeg nyter a
skrive nyhetsbrev, jeg nyter & ga en tur med hunden, jeg nyter & coache
mennesker til & finne sitt drammepotensiale, jeg nyter & veere en
mamma, jeg nyter a .......

Prgv det ut selv — lag dine egne nytesetninger — og se hva som skjer!

FRA MAGASINET HENNE
nrl/2012

Takk til den danske forfatter
Gitte Jgrgensen som besgkte
Villa Hvalstad den
5.desember



