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I over 20 år var Ellen
Vahr en karrierekvinne i
forsikringsbransjen. Så
gjorde hun noe med
drømmene sine. Nå har
hun skrevet bok om det.

� Finn Hjalmar Pedersen
finn.hjalmar.pedersen@rha.no

– Den er veldig søt og rosa, sier
forfatteren når hun tar fram boka
si.

Boka «Drømmekraft er først og
fremst rettet mot kvinner.

– Men menn kan lese den også,
forsikrer hun.

Drømmekraft

Det handler om å finne drømmen
og holde fast ved den i Vahrs bok.

– Drømmekraft er en kraft du
får når du tillater deg selv å
drømme, forklarer hun.

– Utfordringen ligger i å
realisere drømmen, å holde fast
på den, fortsetter hun.

Vahr jobber mye med dette. Til
daglig er hun privat coach og
hjelper kvinner til å ta tak i seg
selv.

– Kvinnefelle nummer én er å
tro at de ikke er gode nok. Jeg
lærer dem å få fram drømmen og
virkeliggjøre den, sier Vahr.

Lang vei

Det var en lang prosess for Vahr å
realisere sine egne drømmer. De
handlet om å jobbe med
mennesker. Hun tok utdannelse
som coach og startet sitt eget sel-
skap.

Vahr har en ev de høyeste ut-
dannelsene innen coaching.

– Det er skummelt å endre livet
sitt. Den utrygge økonomiske
situasjonen, frykten for ikke å
klare det. Menn er egentlig
flinkere til å satse på den måten,
sier Vahr.

Kvinner

Det er i all hovedsak kvinner som
er Vahrs målgruppe. I tillegg til
coaching og foredrag driver hun
et inspirasjonssenter for kvinner
på Hvalstadåsen.

– Kvinner trenger å få mer selv-
tillit. Jeg hjelper dem til å finne
sin indre styrke, sier hun.

Plan

Verken senteret eller boka hun
sitter med var et resultat av
tilfeldigheter. Vahr hadde planer
for hva hun skulle gjøre hvert år.

– Det femte året etter at jeg
hadde startet opp hadde jeg
bestemt meg for å skrive bok. Det
har jeg klart, sier hun.

Gi tilbake

I boken beskriver hun tre faser.
Den første handler om å finne
drømmen.

– Du trenger kanskje ikke
slutte i jobben. Det finnes små og
store drømmer, sier hun.

Den andre fasen dreier seg om
å forfølge drømmen, mens den
tredje er å fastholde den.

– Så er det også viktig å gi noe
tilbake. At drømmene skal bety
noe for andre også, sier hun.

Boken inneholder også 30 his-
torier om kvinner som har gjort
suksess.

Om å jakte på drømmer
DRØMMEKRAFT: Etter å ha jaktet på sin egen drøm har Ellen Vahr skrevet bok om det.

COACH: Ellen Vahr er en anerkjent profesjonell coach.

Kvinnefelle
nummer én er å tro
at jeg ikke er god
nok.

Ellen Vahr

RØRLEGGERFIRMA
Tom Linskov AS

Dårlig vann?
Kontakt oss

for gratis 
vannprøve!

Ring i dag
tlf. 916 68 334

e-post: post@tomlinskov.no
www.tomlinskov.no

Fakta

� Fra Slemmestad
� Utdannet ved handelshøy-

skolen i København
� Driver kurs og foredrags-

virksomhet i tillegg til
personlig coaching for
kvinner.

Ellen Vahr

Nær 600.000 personer
mangler veiadresse i
Norge i dag. Det kan koste

dyrt. Hvis ikke ambulanse, po-
liti og brannvesen har en helt
konkret veiadresse å rykke ut
til, kan det ta lengre tid før de
finner fram. I verste fall kan liv
gå tapt, skriver Statens kartverk
i en pressemelding.

I Røyken er det 623 ei-
endommer uten gateadresse.
Det tilsvarer sju prosent av
kommunens husstander. Alt i
alt finnes det 8440 eiendommer
i kommunen.

I Hurum er det kun 62 ei-
endommer uten egen gate-
adresse. Det tilsvarer en
prosent av de til sammen 6601
adressene i Hurum.

Statens kartverk har startet
arbeidet med innføring av vei-
adresser i hele landet i sam-
arbeid med alle landets
kommuner. Det er kommunene
som fastsetter offisielle adresser
til eiendommer og bygninger i
Norge. Målet er at hele Norge
har en veiadresse innen 2015.

I Buskerud er det 34 prosent
av alle eiendommer og byg-
ninger som ikke har veiadresse,
kun gårds- og bruksnummer
som adresse (såkalt matrikkel-
adresse). Dette utgjør 51 100 ei-
endommer og bygninger.

Uten veiadresse

Etter gode mengder politisk og
adminsitrativ behandling er
første steg på vei mot nye Sætre
sentrum i gang. Rivnings-
arbeidene har nå startet opp i
sentrum, hvor det nye ad-
ministrasjonsbygget til kom-
munen på sikt skal reises. I
tillegg har den gamle brann-
tomta bak Kiwi nå blitt ryddet
og blitt omgjort til parkerings-
plass for de besøkende i
sentrum.

«Nye» Sætre
på vei

RIVER I: Arbeidene er i gang.


